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*Crema de coliflor

*Tortilla de patata con lechuga
*Croquetas de espinacas con 

ensalada

Postre *Fruta PanPostre *Fruta Pan Postre *Fruta Pan

*Seitan con pimientos

Postre *Yogur Pan Postre

*Fruta Postre *Fruta Pan Pan

1°

2°

*Patatas guisadas *Arroz con verduras

*Crema de champiñones *Tofu con verduras

Kcal Kcal Kcal Kcal

*Patatas en salsa verde *Espaguetis con tomate y verduras *Garbanzos con berza *Puré de verdura 

Kcal

*Guisantes 

*Seitan con verduras *Tortilla de patata con ensalada 

Kcal

Postre *Fruta PanPostre *Yogur Pan Postre *Fruta Pan

*Huevos con tomate2° 2°

PanPostre *Yogur Pan Postre *Fruta 

Kcal

*Arroz con verduras *Crema de calabaza1°

*Fruta 

Postre *Fruta PanPostre *Fruta Pan Postre *Fruta Pan

PanPostre *Fruta Pan Postre Postre

1° 1°*Macarrones con tomate y queso *Puré de verdura *Lentejas con zanahoria

Kcal Kcal Kcal

1° 1°

Kcal

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

1°

2°

*Alubias blancas 

*Tofu con champiñones *Tortilla de patata con ensalada *Seitan con tian de verduras *Huevos primavera
*Hamburguesa de soja con 

pimientos

Labastida
Febrero 2026

Ovolacteovegetariano

Kcal Kcal

1°

2°

1°

2°

*Menestra de verduras *Sopa de fideo *Garbanzos con verduras *Crema de zanahoria1°

2°

1°

2°

Pan*Fruta 

*Tortilla de patata con ensalada *Seitan con pisto *Patatas guisadas *Crema de champiñones

Postre *Yogur Pan Postre *Fruta Pan

2° 2° 2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°*Tortilla francesa *Tofu con ensalada de maíz

1°

2°

Kcal Kcal

1°

2°

1°

Postre

*Fruta Pan

*Lentejas con verduras *Macarrones con tomate

*Arroz con verduras 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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