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Labastida
Otsaila 2026

Arrautz, Fruitu lehorrik gabeko menua

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

Kcal Kcal Kcal Kcal

1° *Barazki menestra 1° *Fideo zopa 1° *Garbantzuak barazkiekin

Kcal

Ostirala

1° *Azenario krema 1° *Indaba gorriak txorizoarekin

2° *Oilasko izter errea entsaladarekin 2° *Txahal hanburgesak piperrekin

Postrea *Fruta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Integral ogia Postrea *Fruta *Ogi integrala

2°
*Txerri solomo adobatua 

barrengorriekin
2°

*Oilasko bularkia hiru urtaro 

entsaladarekin
2° *Legatz errea barazkiekin

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea *Jogurta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Ogi integrala

*Ogi integrala

1° *Arroza oilaskoarekin 1° *Kuia krema

2° *Indioilar bularkia entsaladarekin 2° *Makailu errea pistoarekin 2° *Oilasko bularkia entsaladarekin

1°
*Gluten gabeko makarroiak 

tomatearekin
1° *Barazki purea 1° *Dilistak azenarioarekin

2° *Txahal gisatua barrengorriekin 2° *Hegaluzea errioxar erara

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea *Fruta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Ogi integralaPostrea *Jogurta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Integral ogia Postrea *Fruta

*Ogi integrala

1° *Barazki purea 1° *Ilarrak urdaiazpikoarekin

2°
*Amuarrain fresko errea 

barazkiekin
2° *Txahal errea arto entsaladarekin 2° *Arroza barazkiekin

1° *Patatak saltsa berdean 1°
*Gluten gabeko espagetiak tomate 

eta barazkiekin
1° *Garbantzuak azarekin

2° *Indioilar gisatua barazkiekin 2° *Oilasko bularkia entsaladarekin

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea *Jogurta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Ogi integralaPostrea *Fruta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Integral ogia Postrea *Fruta

*Ogi integrala

1°
*Gluten gabeko makarroiak 

tomatearekin
1° *Azalore krema

2° *Txahal albondigak barrengorriekin 2° *Makailu errea barazkiekin 2°
*Txerri solomo adobatua 

uhazarekin

1° *Marmitakoa 1° *Paela 1° *Dilistak barazkiekin

2°
*Oilasko izter errea hiru urtaro 

entsaladarekin
2° *Legatz errea piperrekin

Postrea *Fruta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Ogi integralaPostrea *Jogurta *Ogi integrala Postrea *Fruta *Integral ogia Postrea *Fruta


